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1. INTRODUCAO

O presente documento fornece informacdo aos espetadores do Coliseu Micaelense, sobre o Coronavirus
(SARS-CoV-2), designado por COVID-19, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e
sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou
confirmados.

O Plano de Contingéncia, no ambito da infecdo por Coronavirus (COVID-19), foi desenvolvido com base
nas orientagdes da Direcdo Regional da Satde (DRS). A informagdo sobre as recomendacdes, as formas
de evitar a transmissdo e os procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia serdo amplamente
divulgados, pelos meios mais adequados, assegurando assim todas as condigfes de seguranca e de
saude, de forma continuada e atualizada, de acordo com os principios gerais de prevencdo.

Neste sentido, o presente Plano de Contingéncia pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em
conta a evolugdo do quadro epidemiolégico da COVID-19. Por esta razdo, importa que todos os
espetadores procurem inteirar-se de todo o conteudo deste plano. Apenas desta forma estaremos
preparados para enfrentar os desafios colocados pela epidemia, assegurando o nosso contributo ativo

para a defesa da saude publica.

2. CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo bastante
comuns em todo o mundo.

Este coronavirus foi identificado, pela primeira vez, em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan
(China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, provincia de Hubei (China).

O periodo de incubagdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apés contactar com um caso confirmado de doenga por COVID-19, é pouco provavel que
tenha sido contagiada.

2.1 COMO SE TRANSMITE?
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratorias

e contacto direto com secrecdes infetadas

e aerossdis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebulizacdes)
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2.2 QUAIS OS SINTOMAS?

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, por exemplo:

e Febre
e Tosse
e (Cansago

e Dificuldade respiratoria

e Pneumonia com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgdos, e eventual
morte

3. PREVENIR A TRANSMISSAO

Existem principios gerais que qualquer pessoa seguir para prevenir a transmissdo de virus
respiratorios:

e Uso de mascara;

e Lavar as mdos com frequéncia — com sabdo e dgua, ou esfregar as maos com gel alcodlico (70%
alcool), se ndo for possivel lavar as méos;

e Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir
ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser
lavadas as mdos. Na auséncia de lengos de papel descartaveis, poder-se-a tossir ou espirrar para a
prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e ndo
se deslocar para o local de trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de salde, sem antes ligar
para a Linha de Satide Agores (808 24 60 24);

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as méaos;

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as 2
o brago ou com lengo mados com agua e sabao - regressou.cfe tna.sren
de papel que devera ser ou use solugao a base :'af_etada, T TopGmCHn
colocado imediatamente de alcool praximo com outras pessoas
no lixo
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4. O QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificacdo de um caso suspeito de infecdo por COVID-19 deve obedecer a critérios clinicos e
epidemioldgicos. A definicdo que se segue é baseada na informacgdo atualmente disponivel na
Circular Normativa n2 DRS-CNORM/2020/39I, de 27 de agosto 2021.

Critérios clinicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:
a) Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
b) Febre (temperatura corporal = 38,02C), sem outra causa atribuivel;
c) Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
d) Cefaleia de novo ou agravamento do padréo habitual;
e) Rinorreia sem outra causa atribuivel;
f)  Anosmia de inicio stbito;

g) Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos: qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios
nos 14 dias antes do inicio de sintomas:

a) Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

b) Passageiros que viajaram, por via aérea ou por via maritima, e que sejam provenientes de
zonas consideradas pela Organizagdo Mundial de Satde e pela Autoridade de Saude Regional
da RAA como sendo zonas de transmissdo comunitéria ativa;

c) Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situacBes
vulnerdveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional, Abrigo,
Casa de Acolhimento ou institui¢do equiparada, Unidades de Cuidados Continuados, Casas de
Saude) e onde existe transmissdo documentada de COVID-19;

d) Exposicdo laboratorial ndo protegida a material biolégico infetado/contendo com SARS-CoV-
2;

e) Funciondrios das unidades de salde que prestam cuidados diretos a doentes.

4.1 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer espetador com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito de COVID-19, ou
Pag.5
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alguém que identifique um espetador com sinais ou sintomas e ligagdo epidemiologica compativel

com a definigdo de caso suspeito, devera:
a) Contatar de imediato o trabalhador mais préximo;

b) Ser acompanhado de imediato para a zona de isolamento de modo a evitar ou restringir o
contato direto com outros trabalhadores ou espetadores, evitando os locais de maior
aglomeracdo de pessoas e restringir a passagem até a instalagdo sanitaria de mobilidade
reduzida para uso exclusivo do caso suspeito. A zona de isolamento serd o posto médico,
identificada no Anexo |. Devera ser realizada a limpeza e desinfecdo apds a ativagdo do Plano

de Contingéncia;

c) O caso suspeito deverd usar mascara cirdrgica. A mascara deverd ser colocada pelo prdprio
e este devera verificar se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja, ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da
face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida,

complementando a mascara com um lengo de papel);

d) Todos os ocupantes do espaco onde se encontra o caso suspeito deverdo sair do local e
identificar-se para futuro acompanhamento por parte das autoridades de salde, se assim se
justificar. Os trabalhadores s6 deverdo abandonar as instalacGes por ordem do responsavel

do edificio;

e) Na zona de isolamento, o espetador devera medir a temperatura corporal e contactar, de
seguida, a Linha de Satde Acores (808 24 60 24) e manter o responsavel pelo edificio a par

de todas as informacdes disponibilizadas pelo técnico da Linha;

f) O responsavel do edificio devera agir de acordo com as recomendacdes do técnico da linha
de salide ou dasautoridades de saude, se for o caso, prestando o apoio necessdrio ao caso

suspeito, mantendo o Conselho de Administracdo a par da situacao e

g) O responsdvel com base nos resultados da avaliagdo ou nas informag@es disponibilizadas
pelas autoridades de salde decidira se os trabalhadores do edificio permanecem no mesmo

ou se o abandonam.
Apds avaliacdo, a Linha de Sadde Acores informa o caso suspeito ou o responsavel pelo edificio:

a) Se nao se tratar, de facto, de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentBség 6
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adequados a situacgado clinica do trabalhador ou espetador;

b) Sese tratar, de facto, de um caso suspeito de COVID-19: a Linha de Saude Agores efetua os
contactos necessarios, conforme os procedimentos definidos pela Dire¢do Regional da

Saude dos Agores.
Desta valida¢do, o resultado podera ser:

a) CASO SUSPEITO NAO VALIDADO: fica encerrado para o COVID-19. A Linha de Satde Acores
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica da pessoa. O espetador

informa o responsavel pelo edificio da Ndo Validacdo;

b) CASO SUSPEITO VALIDADO: A Linha de Saude Acores efetua os contactos necessarios,

conforme os procedimentos definidos pela Dire¢cdo Regional da Salde dos Acores.

4.2 PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

a) O espetador doente deverd permanecer na area de isolamento (com mascara de protegdo

comunitdria, desde que a sua condi¢do clinica o permita), até a chegada da equipa dos BVPD;
b) O acesso de outras pessoas a area de isolamento fica interditado (exceto ao responsavel pelo
edificio);
c¢) O casosuspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa
dos BVPD, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste caso com outras

pessoas. Devem ser evitadas deslocagdes adicionais, do caso suspeito validado, dentro das

instalacdes;
d) O delegado de salde informa o espetador dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se 0 CASO for INFIRMADO, este fica encerrado para o COVID-19, sendo aplicados

os procedimentos de limpeza e desinfecdo da area de isolamento.

e Se o CASO for CONFIRMADO, a area de isolamento deve ficar interditada até a
valida¢do da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdigdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

4.3 PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

O responsavel pelo edificio deve: :
Pag. 7
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a) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente

manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem

contaminadas;

c) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos regulamentares,

comunicados internamente.

4.4 PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto

proximo determinara o tipo de vigilancia. O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode

Ser:

a) ALTO RISCO DE EXPOSICAO, definido como:
* Pessoas que estavam proximos do caso;

s Pessoas que estiveram cara a cara com o caso confirmado ou que esteve com

este em espaco fechado;

b) BAIXO RISCO DE EXPOSICAO (casual), definido como:
e Pessoas que tiveram contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa cara a cara superior a 15

minutos, tosse ou espirro);

e Pessoas que prestaram assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencdo(ex. utilizacdo adequada de mascara e luvas,

etiqueta respiratdria, higiene das maos).
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Avigilancia dos contactos préximos deve ser a seguinte:

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Satde Local |- Auto monitorizagdo didria dos sintomas do COVID-

durante 14 dias desde a ultima exposigdo; 19,incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar.

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas do COVID-

19,incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Evitar viajar;
- Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os

14dias desde a data da ultima exposicdo.

E importante sublinhar que:
e A auto monitoriza¢do didria, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas
vezes por dia e registar o valor e a hora da medi¢&o) e a verificacdo de tosse ou dificuldade

em respirar;

e Se se verificarem sintomas do COVID-19 e o espetador estiver no local, devem iniciar-se os

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposigdo, a situagdo fica

encerrada para o COVID-19.

5. REGRAS GERAIS PARA ESPETADORES
PARA ESPETACULOS SENTADOS

a) Informamos que a lotagdo maxima para os espetdculos sentados é de 1251 espetadores. De
acordo com a Resolugdo do Conselho do Governo n.2 278/2021, de 2 de dezembro de 2021, ailha
de S3o Miguel encontra-se em situac¢do de alerta, pelo que se aplica a limitagdo da presenca de
plblico em eventos culturais e competigOes desportivas a trés quartos da respetiva lotacdo.

b) E obrigatério o uso de mascara de protecdo comunitdria, bem como a desinfe¢do das maos a
entrada do edificio e, sempre que achar necessario nos diversos dispensadores distribuidos pelas

instalacGes. Pag.
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Para aceder aos espetdaculos, o publico deve apresentar uma das seguintes op¢des:
e Certificado COVID da Unido Europeia de vacinacdo, de recuperagdo ou de testagem
valido ou
e Apresentar um resultado negativo de um teste de rastreio a COVID-19, numa das
seguintes condigdes:
a) Teste RT-PCR efetuado nas 72 horas anteriores;
b) Teste rdpido de antigénio nas 48 horas anteriores;
c) Autoteste efetuado antes de entrar no espaco.
Cumprir com o distanciamento social recomendado, tendo em atencdo a sinalética expressa nas
instalagdes, conforme descrito nas plantas do Anexo .
E obrigatério respeitar o lugar indicado no seu bilhete, de forma a garantir o distanciamento social
de um lugar dos lados entre espetadores ndo coabitantes.
Cumprir com as informagdes transmitidas pelos colaboradores do Coliseu Micaelense.

Permanecer sentado no final do espetaculo e seguir as indicagGes transmitidas pelo aviso sonoro.

6. REGRAS GERAIS PARA ESPETADORES
PARA ESPETACULOS COM PLATEIA EM PE

Informamos que a lotagdo maxima para os espetaculos com plateia em pé é de 813 sentados nos
balcdes e camarotes e 600 na zona da plateia, o que perfaz um total de 1413 espetadores. De
acordo com a Resolu¢do do Conselho do Governo n.2 278/2021, de 2 de dezembro de 2021, ailha
de S3o Miguel encontra-se em situacdo de alerta, pelo que se aplica a limitacdo da presenca de
publico em eventos culturais e competicdes desportivas a trés quartos da respetiva lotagdo.
E obrigatério o uso de méscara de protegio comunitdria, bem como a desinfe¢do das maos a
entrada do edificio e, sempre que achar necessario nos diversos dispensadores distribuidos pelas
instalagdes.
Para aceder aos espetdaculos, o publico deve apresentar uma das seguintes opc¢des:
. Certificado COVID da Unido Europeia de vacinac¢do, de recuperagdo ou de testagem
valido ou
o Apresentar um resultado negativo de um teste de rastreio a COVID-19, numa das
seguintes condigdes:

a) Teste RT-PCR efetuado nas 72 horas anteriores;

Pag. 10
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b) Teste rapido de antigénio nas 48 horas anteriores;

c) Autoteste efetuado antes de entrar no espaco.
Cumprir com o distanciamento social recomendado, tendo em atencdo a sinalética expressa nas
instalagdes, conforme descrito nas plantas do Anexo I,
Para os lugares sentados, é obrigatdrio respeitar o lugar indicado no seu bilhete, de forma a
garantir o distanciamento social de um lugar dos lados entre espetadores ndo coabitantes.
Cumprir com as informagdes transmitidas pelos colaboradores do Coliseu Micaelense e equipa de
seguranca privada.
Deverdo permanecer no seu lugar no final do espetaculo e seguir as indicac@es transmitidas pelo

aviso sonoro.

7. REGRAS GERAIS PARA ESPETADORES
PARA OS GRANDES BAILES DE REVEILLON E CARNAVAL

Informamos que a lotagcdo maxima para os bailes é de 2500 espetadores na capacidade total do
edificio, que inclui plateia, balcdes, camarotes e foyer. Incluindo a zona exterior com tendas com
uma area de 500m?, a capacidade do edificio é de 2800 espetadores. De acordo com a Resolugio
do Conselho do Governo n.2278/2021, de 2 de dezembro de 2021, a ilha de Sdo Miguel encontra-
se em situacdo de alerta, pelo que se aplica a limitacdo da presenca de publico em eventos
culturais e competicGes desportivas a trés quartos da respetiva lotacdo.

E obrigatério o uso de mascara de prote¢do comunitdria e obrigatério a desinfe¢do das maos a
entrada do edificio e, sempre que achar necessario nos diversos dispensadores distribuidos pelas
instalagdes.

Cumprir com o distanciamento social recomendado, tendo em atencdo a sinalética expressa nas
instalagdes.

Todos os espetadores, mesmo os que sejam detentores de Certificado Covid19 de Vacinagdo da
Unido Europeia, terdo de apresentar resultado negativo através do Teste Rapido de Antigénio
(TRAg), disponibilizado pelo Coliseu Micaelense. Os testes serdo realizados por profissionais de
saude em laboratério certificado e contratado pelo Coliseu Micaelense.

O prazo para a realizacdo dos testes sera entre as 8H00 e as 22H00 de dia 30 de dezembro 2021
e entre as 8HOO e as 18HOO0 de dia 31 de dezembro 2021. Sem apresentacdo de teste negativo

validado, ndo sera permitida a entrada no baile. Por forma a cumprir com este prazo, a venda de

Pag. 11
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bilhetes para o baile cessara as 19H00 do dia 29 de dezembro 2021.

Aquando a aquisicdo de bilhetes, cada espetador deverd obrigatoriamente preencher um
formulario, que estara associado ao nimero de bilhete adquirido, com os seus dados pessoais:
nome, morada, data de nascimento, contribuinte, e-mail, telefone/telemdvel e nimero de utente
de salde. Estes dados sdo para uso exclusivo do laboratério certificado e Dire¢do Regional de
Saude, por forma a contatar os espetadores na eventualidade de contégio.

Aguando a aquisicdo de bilhetes para o baile, tanto na bilheteira local como na Bilheteira Online
(BOL), serd automaticamente agendada a marcacgao do teste, sendo que a informagdo de local e
hora serd enviado para o espetador através do e-mail fornecido no formulario.

O laboratério certificado é responsavel por comunicar ao Coliseu Micaelense os resultados dos
testes associado ao nimero do bilhete. Apds a sua rececdo, no caso de resultado negativo o
bilhete sera validado internamente permitindo a sua entrada no baile. No caso de resultado
positivo, o hilhete sera bloqueado ndo permitindo, sendo que o valor do bilhete sera reembolsado
ao espetador, o prazo maximo de trinta dias de calendario.

Cumprir com as informagdes transmitidas pelos colaboradores do Coliseu Micaelense e equipa de

seguranca privada.

8. ATUALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia deve ser objeto de atualizagdo pontual sempre que o Conselho de

Administracdo considere necessario ou sempre que se verifiguem alteragdes as recomendagdes

emanadas das entidades oficiais com responsabilidade na gestdo de epidemias.

Segue as indicacbes da Circular Informativa n2 DRS-CINF/2021/72, por parte da Direcdo Regional de

Saude e da Resolucdo do Governo n2 278/2021, de 2 de dezembro 2021, da Presidéncia do Governo

Regional dos Agores, publicada no Jornal Oficial.

Hélder Fialho 9100 029 797

Luis Pereira 296 209 500/ 917 560 474
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Piso 1 — zonas de circulacdo
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Piso 2 - zonas de circulagdo
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