COLISEU
MICAELENSE

PLANO DE EMERGENCIA

1. IDENTIFICAGAO DOS RISCOS

Apds o levantamento da informacdo, através da visita a todos os locais existentes no edificio e andlise da
envolvente, considerando igualmente as carateristicas da regido aonde esta implementada a estrutura, foram
identificados os seguintes riscos:

Riscos internos:
* |Incéndio
* Inundacgdo

* Fugade gas

Riscos externos:

* Incéndio/exlposdo

Riscos naturais:
¢ Sismos;

* Tempestades.
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2. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

2.1. Pontos perigosos

Sdo definidos como pontos perigosos os locais que possam contribuir para situacdes perigosas, sejam elas

relativas ao risco de incéndio ou outro.

No Coliseu foram identificados os seguintes pontos perigosos:

Localizagdo Ponto perigoso Local de risco Fatores de risco
Piso -2 . a A .
Compartimento do gerador de emergéncia C Poténcia dos equipamentos
Exterior
Piso -2 . ~ A .
Compartimento do posto de transformacao C Poténcia dos equipamentos
Exterior
Piso -2 Compartimento do grupo de - .
. C Poténcia dos equipamentos
Exterior motoventiladores
Piso -2 Cozinha C Botijas de gas
Exterior
Cave d boal c Volumetria/carga de
iso - ave do subpalco
Piso -2 P incéndio
Subpal c Volumetria/carga de
isO - ubpalco L
Piso -1 P incéndio
R . c Volumetria/carga de
i ouparia
Piso 2 P incéndio
Piso 6 Corredor técnico C Poténcia dos equipamentos
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2.2. Pontos nevralgicos

Consideram-se pontos nevralgicos todos os locais em que é prioritaria a protecdo dos materiais, dispositivos ou

sistemas em caso de incéndio ou de outro risco, e que possam deixar de funcionar durante essa ocorréncia.

No Coliseu foram identificados os seguintes pontos nevralgicos:

Localizagao

Ponto nevralgico

Local de risco

Fatores de risco

Piso -2 Gerador de emergéncia C Poténcia instalada
Exterior

Piso -2 . A

Grupo de motoventiladores C Poténcia instalada

Exterior

Piso -2 Posto de transformacio C Poténcia instalada
Exterior

Piso -2 Grupos hidropressores (bombas de 4gua) F
Exterior

Piso 0 Posto de seguranga (posto do bombeiro) F

Piso 0 ol -
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3. ATIVAGAO DO PSI

A ativacdo do PSI podera ser feita sempre que o DS entender necessario e adequado, mesmo que seja apenas
como medida de precaugao.

Todavia, de forma a enquadrar melhor essa decisdo, enumeram-se as seguintes situa¢des de referéncia,
divididas em 3 niveis, a saber:

Nivel 1

Trata-se do nivel de menor gravidade de um incidente. Corresponde a uma situacdo em que o incidente é de
dimensoes reduzidas e esta confinado ao compartimento onde teve origem, ndo ameagando areas contiguas.

A evacuacdo poderd ocorrer apenas no local em que se verifica o acidente.
Incluem-se neste nivel os riscos avaliados como “Muito reduzidos” e “Reduzidos”.

O Plano de Emergéncia ndo devera ser ativado.

Nivel 2

Corresponde a uma situagdo em que o incidente, podendo ter uma certa dimensdo, ndo é suscetivel de
extravasar o compartimento onde tem origem, ndo ameacgando dreas contiguas ou locais das proximidades.

Incluem-se neste nivel os riscos avaliados como “Normais”.

O DS decidira sobre a ativagao do Plano de Emergéncia.

Nivel 3

Este é o nivel mais grave aqui previsto, visto que corresponde a uma situagdo em que o acidente podera
assumir grandes proporg¢des, ou mesmo ficar fora de controlo, ameagando assim areas contiguas e/ou vizinhas
podendo, deste modo, vir a causar graves consequéncias.

Incluem-se neste nivel os riscos avaliados como “Elevados” e “Muito elevados”.

O DS deverd acionar o Plano de Emergéncia.
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Em resumo, tendo em conta os riscos considerados neste documento, temos as seguintes situa ¢des tipicas em
gue podera ser ativado o Plano de Emergéncia:

NiVEL DE GRAVIDADE
RISCOS
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Incéndio v < N
Internos Inundacgao v <
Fuga de gas v |
Externos Incéndio/explosdo v <

Sismos v < N

Naturais

Tempestades v <

4. ESTABELECIMENTO DE CENARIOS

O estabelecimento de cendrios de emergéncia resulta da identificacdo dos riscos feita no inicio do presente
capitulo. Para agir eficazmente perante as possiveis ocorréncias, a empresa deve munir-se de meios materiais e
humanos, acompanhados de um programa de formacdo adequados as necessidades.

Os cenadrios deverdo considerar as consequéncias possiveis no local de origem do sinistro, bem como a sua
eventual propagacdo a outras areas do edificio, incluindo pontos perigosos e nevrdlgicos, ou até areas
exteriores, afetando estruturas vizinhas.

Existindo uma ocorréncia cujos efeitos se alastrem a estruturas vizinhas, o DS deverd alertar as organizacdes
implicadas e prosseguir as suas operagées em articulagdo com os planos de emergéncia dessas organizagoes,
podendo também esses serem ativados. O auxilio externo dos bombeiros é indispensdvel, podendo também
ser solicitada a intervencdo do Servico Municipal de Protecdo Civil de Ponta Delgada em alguns dos riscos
considerados, nomeadamente os de origem natural.
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4.1. Riscos internos:
Incéndio

A ocorréncia de um incéndio nas instalacdes é uma situacdo a ter sempre em conta, podendo ter origem em
instalagdes técnicas, manuseamento de materiais combustiveis junto a fontes de ignicdo, trabalhos de
reparagao e conservagao, entre muitas outras situagdes.

Os colaboradores e a equipa de seguranca apenas deverdao atuar num foco de incéndio pequeno, utilizando
para tal os meios de intervencdo disponiveis e seguindo as instru¢bes de seguranca, sem correr riscos
desnecessarios.

Inundagao

A inundagdo é uma possibilidade devido a existéncia de canalizagdes de dguas e saneamento no edificio,
existindo sempre alguma probabilidade de ocorréncia de uma rutura. Um cendrio dessa natureza ndo implica
riscos elevados para os utilizadores do espaco. Todavia, é considerado neste PSI, uma vez que o risco de queda
ao mesmo nivel estd também associado a inundagao.

Fuga de Gas

A ocorréncia de uma fuga de gds pode verificar-se na cozinha exterior do edificio do Coliseu, localizada no
parque de estacionamento. Apesar ser usada excecionalmente, apenas em algumas ocasides festivas da cidade
de Ponta Delgada, pode ocorrer uma fuga de gas seguida de incéndio e/ou explos3o.

4.2. Riscos externos:
Incéndio/ explosdo em estrutura vizinha

A ocorréncia de um incéndio ou explosdo numa estrutura vizinha é uma possibilidade que devera estar sempre
presente. O DS devera tomar conhecimento dos planos de emergéncia das organiza¢des vizinhas, de modo a
poder articular eventuais intervencdes que impliquem ag¢des conjuntas.

4.3. Riscos naturais:
Sismo

Os Acores localizam-se numa zona do Atlantico norte onde conflui a placa americana, a africana e a
euroasiatica. Este facto implica a existéncia de varias falhas geoldgicas, algumas das quais muito ativas, o que
representa um elevado risco de ocorréncia de sismos.

Neste contexto, o sismo é considerado como uma ocorréncia provavel.
Tempestades

Uma tempestade é uma situagdo climatica marcada pela ocorréncia de ventos, precipitacdes e trovoadas fortes
e de curta duragao, acompanhada, em alguns casos, pela queda de granizo.
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Os Acores sdo atingidos com alguma frequéncia por tempestades tropicais e frentes frias, estas provocadas por
centros de baixa pressdao. Algumas delas assumem uma intensidade elevada, registando-se normalmente

danos materiais.

5. ORGANIZACAO DA SEGURANCA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

A estrutura organizativa destinada as operagdes em situacdo de emergéncia esta configurada no organograma

abaixo:

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

COMUNICAGAO SOCIAL

DELEGADO DE SEGURANCA

EQUIPA DE SEGURANCA
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6. CONTACTOS DE EMERGENCIA

Numero Nacional de Emergéncia 112

Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada 296 301 301
Servigco Municipal de Protecdo Civil de Ponta Delgada 296 650 950
PSP de Ponta Delgada 296 282 022
Policia Judiciaria de Ponta Delgada 296 206 400
Hospital do Divino Espirito Santo 296 203 000
Centro de Saude de Ponta Delgada 296 205 260
Intoxicagdes (Centro de Informagdao Antivenenos) 808 250 143
EDA 296 202 000

SMAS — Geral / Nimero Verde

296 205 660 / 800 200 250

8 de 37



COLISEU
MICAELENSE

7. PLANO DE ATUACAO

O plano de atuacdo define as medidas a adotar e a sua sequéncia, de forma a circunscrever e minimizar as
consequéncias de um sinistro. Compreende os passos indicados a seguir para as varias hipdéteses de alarme, o
qual podera ter origem automdtica ou humana. O alarme interno devera ser restrito ou geral, podendo
desencadear ou ndo a evacuacgao total do edificio.

No Coliseu Micaelense, o alarme proceder-se-a a partir do reconhecimento interno. O reconhecimento devera
ser sempre feito por um dos elementos da equipa de seguranca. Devido ao facto de os elementos desta equipa
trabalharem por turnos e terem folgas durante a semana de trabalho, ndo é possivel nomear o elemento que
fara o reconhecimento. Este reconhecimento tera de ser feito pelos técnicos presentes no edificio.

7.1. Procedimentos de alarme e alerta

O Coliseu Micaelense tem dois procedimentos de alarme e alerta — um no modo dia e outro no modo noite.

a) Procedimento de alarme e alerta no modo dia

Entende-se por modo dia o periodo em que o edificio se encontra a funcionar, de acordo com os hordrios ja
descritos.

No modo dia, a detecdo de um incéndio podera ser feita por dispositivo de detecdo automatica, através dos
detetores instalados, ou por detecdo humana. Neste Ultimo caso, a pessoa que detetar (ou confirmar) a
existéncia de um incéndio devera acionar o botdo de alarme mais préoximo de si.

Quer a detec¢do automatica, quer a dete¢do humana, dardo origem a um alarme local na central de sinalizagao
e comando do SADI (CSC) instalada no posto de seguranca (posto do bombeiro), e nos repetidores localizados
na entrada de artistas e bilheteira.

No caso de um alarme automadtico, um elemento da ES desloca-se ao local para confirmar a existéncia do
incéndio, procedendo-se a atuacdo que mais a frente se descreve. Neste caso, o DS é informado da existéncia
de um incéndio e avalia a necessidade de ativar o plano de emergéncia.

No caso de ser por detecdo humana, um elemento da ES desloca-se ao local para confirmar. Confirmado o
incéndio, deve carregar no botdo de alarme mais préoximo e tentar extinguir o foco de incéndio, se for de
reduzidas dimensdes e ndo representar perigo a sua seguranca. O DS deve avaliar a situacdo e decidir se ativa o
plano de emergéncia.
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O alarme geral consiste em acionar as sirenes e difundir a mensagem gravada até a reposi¢do da normalidade.
Se o sistema automatico de transmissdo da mensagem falhar, esta podera ser lida, em tom de voz calmo e de
forma pausada e clara, diretamente por um elemento da régie, através do sistema sonoro do edificio. A
mensagem devera conter o seguinte conteudo:

ESTIMADOS SENHORES, A VOSSA ATENGAO, POR FAVOR:

POR RAZOES DE ORDEM TECNICA, SOMOS FORCADOS A ENCERRAR O EDIFICIO.

POR FAVOR, ABANDONE O EDIFICIO, UTILIZANDO A SAIDA DE EMERGENCIA MAIS PROXIMA DE SI.
SIGA A SINALIZACAO E AS INSTRUCOES DA EQUIPA DE SEGURANGA.

OBRIGADO PELA VOSSA ATENGAO.

Dado o alarme geral, o alerta é feito diretamente, através do SADI, aos bombeiros.

Sempre que nao se confirmar a existéncia de um incéndio, o elemento da ES que fez o reconhecimento informa
o Delegado de Seguranca e procede-se ao rearme da CDI.

Este procedimento resume-se no seguinte fluxograma:

[ DETEGAO DE INCENDIO }

' !
[':-- AUTOMATICA | {HUMANA E J
| }

-

[ RECONHECIMENTO CONFIRMADO? Ndo

r

Sim
HA
INCENDIO?

[ ALARME GERAL ]1

|

[ ALERTA A0S BOMBEIROS ]

h 4

SITUACAO NORMAL
REARME DA CDI 10de 37
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b)_Procedimento de alarme e alerta no modo noite

Entende-se por alarme e alerta no modo noite quando o edificio é encerrado e abandonado pelos seus

colaboradores.

Durante o periodo em que o edificio se mantiver abandonado, qualquer detetor de incéndio que seja ativado
transmite a informacdo a CDI instalada no Posto de Seguranca. A CDI, por sua vez, faz uma chamada
automatica para os bombeiros de Ponta Delgada que fardo o reconhecimento no local.

Este procedimento resume-se no seguinte fluxograma:

~ ; : 5
[ . DETEGAO AUTOMATICA DE INCENDIO }

'

l CHAMADA PARA OS BOMBEIROS J
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7.2. Atuagdo - Procedimentos gerais

. Y

p

Deteciio Alarme Restrito Reconhecimento

-sADI Sinal sonoro para aviso Um elemento da equipa de seguranga efetua o

- Humana de uma 51r|_1a_t;aol anormal reconhecimento.
ou de emergéncia. Ao dirigir-se para o local, leva consigo um extintor

e portatil, o gual podera recolher a caminho do local.
. )

N _— ——
[ Cancelar Alarme ]« Nﬁn/_:':_;_ Emergéncia? =
AN —

Alarme

Dependendo da gravidade da situacdo e do nimera de
pessoeas envelvidas, o DS manda acionar o alarme geral,

Evacuacdo

Dependendo da gravidade da situagio, o DS
avalia e decide zobre a neceszzidade de

\evacuacio. )
- N
Alerta aos Bombeiros 13 Intervencio
O alerta aos bombeiros é feito Com precaucio, a equipa de seguranca
automaticamente pela CDL procede &s operaches de combate ao
- fogo, primeiros soCorros e, 52

necessario, 8 evacuacio.
Além  disso, executa os cortes de
energia elétrica, combustiveis & agua,
entre outros, NECessarios as operagbes.
. s

Apoio aos Bombeiros
(O DS recebe, orienta e fomece toda a
informagio disponivel ao socotro externo,
apoiando-os no que for necessaro.

™
-~

Ponto de Encontro

Na evacuaggo do edificio, todas as pessoas devem
conCentrar-se no passeio oposto a entrada
principal do Coliseu, em frente & antiga cervejaria
Melo Abreu, local onde aguardardo ordens da
eguipa de seguranga.
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7.3. InstrugGes gerais, particulares e especiais

De acordo com o art.2 1992 do RT-SCIE, independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e
afixadas instrugdes de seguranca particulares destinadas aos utilizadores dos locais de risco C.

As instrugdes de seguranga devem:
e Conter os procedimentos de prevengdo aplicaveis ao espago em questao;

* Ser afixadas em locais visiveis, nomeadamente na face interior das portas de acesso aos locais a que se

referem;

Quando na UT ndo sdo exigiveis, no ambito do RT-SCIE, procedimentos ou Plano de Emergéncia Interno, devem
ser afixadas nos mesmos locais, instrucdes de seguranca simplificadas, incluindo:

e Procedimentos de alarme e alerta, a cumprir em caso de detec¢do de incéndio;

* Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo e de outros meios de atuacdo em caso de
incéndio.

As instrugdes de seguranca sdao desenvolvidas com base nos riscos identificados no edificio, descritos no Ponto
1 deste capitulo. Para fazer face a estas possiveis ocorréncias, a empresa deve munir-se de meios humanos e
materiais, acompanhados de um programa de formacgdo adequado as necessidades.

Ao elaborar as instrucGes de seguranga deverdo considerar-se as consequéncias possiveis no local de origem
do sinistro, a sua eventual propagacdo a outras dreas dentro do edificio, incluindo pontos perigosos, ou areas
fora do estabelecimento, afetando estruturas vizinhas.

Para cada um dos cendrios previstos no Ponto 4 do presente capitulo, a Equipa de Seguranca devera seguir as
Instru¢des de Seguranca que se seguem.
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INSTRUCOES ESPECIAIS DE EVACUACAO

Para o DS e elementos da Equipa de Seguranca

e Apds ter tomado a decisdo de evacuar o edificio, o DS ordena a evacuagdo e destaca elementos para a
orientagdo das pessoas junto as saidas;

e Os utentes com mobilidade reduzida deverdo ser permanentemente vigiados (embora discretamente)
pelos elementos da seguranga do edificio, de modo a conhecer-se sempre a sua localizacdo e a serem
prontamente apoiados e encaminhados em caso de evacuacdo do edificio;

« Os elementos da equipa de evacuacdo, deverdo percorrer os pisos que evacuaram e confirmar espago a
espaco se ndo ficou ninguém atras, fechando as portas de seguida;

* O DS destaca um elemento para a zona do Ponto de Encontro a fim de se certificar de que toda a gente se
encaminha para este;

e As Ultimas pessoas a sairem do edificio sdo o RS e o DS, os quais se fardo acompanhar, se possivel, do PSI
gue se encontra no Posto de Seguranca;

* A falta de qualquer pessoa deve ser reportada ao DS, o qual devera solicitar a intervencdo dos Bombeiros
para a busca e salvamento.
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INSTRUGCOES ESPECIAIS DE ALARME E ALERTA

E Instrugdes de Alarme e Alerta

Detecdo Detecio
humana automatica
Alarme na

central

I

suficiente

sim

Situagio simples /
12 intervengdo

——

Reposicdo da

i Evacuacio
normalidade &

Alerta

+» Estoua ligar do telefone n® ____
+ Nome do Estabelecimento
* Morada

+ Temos ... (quantidade) feridos
+ Jatomamos as seguintes medidas._ ..

+ Tipo de incidente (incéndio, inundacdo, sismo, etc.)
+ |lugar exato (Piso, escritorio, armazém, sala, etc.)
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INSTRUCOES ESPECIAIS DE INCENDIO

Para o DS e elementos da Equipa de Segurancga

* Apods o disparo de um alarme de incéndio (detetor, botdo manual de alarme), um elemento da equipa de
seguranca vai confirmar a existéncia do incéndio;

* O elemento que for fazer o reconhecimento, deve fazer-se acompanhar de um extintor portatil,
equipamento que também pode pegar pelo caminho, caso no percurso exista algum;

e Atue sobre o foco de incéndio usando as técnicas e o meio de extingdo adequado, tendo em atencado o
qguadro seguinte:

Classe de . )
Combustao Agente Extintor
Fogo

A Sdlidos Agua ou pé quimico ABC

B Liquidos; sélidos / liquidificaveis P6 quimico ABC ou pd quimico BC

C Gases P6 quimico ABC ou pd quimico BC
Metais ) _ _

D _ _ . P& quimico especial, terra ou areia secas
(sodio, potassio, magnésio)
Instalacdes elétricas CO; 0u P6 quimico ABC

* Havendo a confirmacdo do incéndio, recolhe informacdo sobre a ocorréncia, nomeadamente a sua
natureza e dimensdo e informa o DS;

» Caso seja necessario, o DS, convoca a restante equipa de seguranga;

* A equipa de seguranca deverd utilizar todos os meios de intervencao de que puder dispor e limitar ou
extinguir o incéndio, sem correr riscos, enquanto aguarda a chegada dos bombeiros;
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* No caso de o foco de incéndio se localizar no palco, o DS deverd ordenar a um dos elementos da ES a
ativacdo do botdo manual do obturador da boca de cena;

* Havendo a necessidade de evacuacdo do edificio, o DS manda emitir a gravagdo na régie e distribui tarefas
a equipa de seguranca;

* O DS devera proceder a rece¢do e encaminhamento dos Bombeiros e fornecer toda a informacg3do sobre o
sinistro;

» Caso o incéndio tenha sido extinto pelos meios humanos e materiais da organizacdo, o DS devera pedir aos
Bombeiros que procedam a uma vistoria ao local do sinistro e se delibere sobre a continua¢do da atividade.
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INSTRUCOES ESPECIAIS DE INUNDACAO

Para o DS e elementos da Equipa de Seguranca

* Ao receber um alerta de inundacgdo no interior do edificio, proveniente da rede de dguas ou esgotos, o DS
manda um elemento da equipa de seguranca averiguar e recolher informacao sobre a situacao;

* Confirmada a ocorréncia, o DS convoca os elementos da Equipa de Seguranga e manda estabelecer um
perimetro de seguranga na drea afetada, devidamente sinalizada com a indicagdo “Piso escorregadio”;

* O DS manda chamar a empresa de manuten¢do do sistema para resolver ou limitar os efeitos da
inundacao;

* Caso o nivel de agua seja superior a 20 cm, o DS manda alertar os Bombeiros, solicitando a sua
intervengao;

Caso a inundacdo assuma contornos mais gravosos, o DS manda evacuar a area;

A reposicdo da normalidade sé devera ser restabelecida, pelo menos na zona atingida, quando nao existir risco
de queda devido a piso escorregadio ou a fluxos de agua.
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INSTRUCOES ESPECIAIS DE ATUAGAO COM RISCOS NATURAIS

Para o DS e elementos da Equipa de Seguranca

Sempre que exista a probabilidade de ocorréncia de um risco natural, o DS devera:

* Manter-se informado sobre a evolu¢do da situagdo, servindo-se dos meios que dispuser para consultar as
recomendac¢des da Protegao Civil;

* Manter o RS informado sobre a evolugdo da situacao;

e Alertar a equipa de seguranga para a eventualidade de uma ocorréncia e da necessidade da sua
intervengao;

* Seguir as indica¢des da Protecdo Civil, procedendo em conformidade e em articulagdo com a equipa de
seguranca;

* Sempre que esteja iminente uma ocorréncia, deverd manter o dispositivo de seguranca em alerta e
disponivel.
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INSTRUCOES GERAIS DE EVACUACAO

* Ao ouvir o sinal de alarme continuo ou receber a ordem de evacuacdo do edificio, dirija-se para a
saida, seguindo a sinaliza¢do de seguranca ou as indicagdes da equipa da seguranga;

* Feche todas as portas ao sair, se se tratar de um incéndio;

* N3do volte atras sem autorizac¢ao;

e Dirija-se para o Ponto de Encontro, situado junto a antiga cervejaria Melo Abreu, no passeio oposto ao
da entrada principal do Coliseu Micaelense.
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INSTRUCOES GERAIS DE INCENDIO

* Se sentir cheiro a queimado, ou qualquer outro sinal que faca suspeitar da existéncia de um incéndio,
mesmo que ndo sejam visiveis chamas ou fumo, dé de imediato a informagdo ao DS;

* Se detetar um incéndio, acione o botdao manual de alarme mais préximo;

* Nunca use agua sobre elementos sob tensdo como aparelhos elétricos diversos, quadros elétricos,
motores, tomadas ou iluminagao;

* Se ndo for possivel apagar o incéndio, abandone o local, fechando portas e janelas atrds de si, sem as
trancar;

* Se a acumulacdo de fumo for grande, caminhe o mais baixo possivel, usando, de preferéncia, um lenco
molhado envolvendo as vias respiratorias;

* Se aroupa de alguém se incendiar, ndo deixe essa pessoa correr. Se nao dispuser de agua, deite-a e
role-a no chdo, abafando as chamas com um tapete, cortinado, casaco ou cobertor, ndo devendo ser
utilizado nylon ou fibra artificial para o efeito;

e Se ficar retido numa sala, procure assinalar a sua presenca para que seja percebida do exterior. Se
possivel, molhe as suas roupas;

* Se, ao tocar numa porta, verificar que estd quente, por precau¢do ndo a abra e vede as frestas com
panos molhados, evitando a passagem de fumo, procurando outra saida. Se estiver fria, abra-a com
cuidado permanecendo atrds dela;

* Ao afastar-se do incéndio, siga a sinalizagdo de emergéncia, abandone o edificio e dirija-se para o
Ponto de Encontro, situado junto a antiga cervejaria Melo Abreu, no passeio oposto ao da entrada
principal do Coliseu Micaelense.
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INSTRUCOES GERAIS DE INUNDACAO

Em qualquer espaco do edificio:
e Verificando a ocorréncia de uma inundagdo, comunique o facto ao DS;
* Efetue o corte geral ou parcial da dgua, se estiver acessivel;
* Avise as restantes pessoas para se afastarem do local;

e Caminhe com aten¢do ao piso escorregadio.
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INSTRUCOES GERAIS DE SISMOS

Durante o Sismo:

e Abrigue-se imediatamente num local seguro. Os locais mais seguros sao vaos de vigas, cantos de salas
e debaixo de mesas ou de outras superficies resistentes. Tome aten¢do que uma porta aberta pode
fechar-se com violéncia;

* Mantenha-se afastado de janelas, espelhos, superficies envidragadas, zonas centrais de salas e de
objetos que possam cair ou deslizar como candeeiros suspensos, prateleiras ou mobiliario;

* Ajoelhe-se, ponha a cabeca entre os joelhos e proteja a cabeca e os olhos com os bracos e cotovelos.
Se tiver a mdo uma mala ou um livro, coloque-os sobre a cabeca;

e Para manter a calma, conte até o sismo acabar;
* N3o faga lume e desligue todas as fontes de calor;
* N3o se precipite para as saidas. As escadas e saidas de emergéncia poderao ficar congestionadas;

* Na evacuacao do edificio, siga a sinalizacdo de seguranca ou as indicacdes da equipa de seguranca.

Nos primeiros minutos apés o sismo:
e Conte com a ocorréncia de possiveis réplicas;
* N&o fume nem faca lume;
* Corte imediatamente a eletricidade e a agua;
* N3o toque em objetos metalicos nem em fios elétricos caidos;

e Dirija-se calmamente para o exterior do edificio (ponto de encontro) seguindo as indica¢Ges da
sinalizacao ou da equipa de seguranca;

* N3ao utilize o telefone, exceto em caso de extrema urgéncia (feridos graves ou incéndios);

* Depois de abandonar o edificio, mantenha-se em espacos abertos, longe de edificios, postes de
iluminacdo, cabos elétricos caidos e ndo se abrigue debaixo de arvores;

Siga as instrucOes da Protecdo Civil difundidas pela radio.
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INSTRUGCOES GERAIS DE TEMPESTADES

Na iminéncia de uma tempestade:
e Segure ou remova para local abrigado todos os materiais que possam ser arremessados pelo vento;
* Feche portas e janelas;
* Mantenha disponiveis lanternas elétricas;

* Siga as instrucgdes e avisos difundidos pela Protec¢do Civil.

Durante a tempestade:
* Mantenha a calma e acalme os outros;
* Preste socorro a quem precise;

* N&o se aproxime de areas afetadas para ndo interferir com as operacdes de socorro.

Em caso de evacuacao, siga a sinalizacdo e as instrucdes da equipa de seguranca.
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INSTRUCOES PARTICULARES DE REPOSICAO DA NORMALIDADE

Assim que a situacdo de emergéncia estiver resolvida, ha que repor a normalidade. Para tal deverao seguir-se
0S passos seguintes:

* Reposicao da energia elétrica;
* Reposicdo da informatica;

* Reposicdo da agua;

* Rearme da central (SADI);

Apds estes passos o edificio estard pronto a funcionar.
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INSTRUCOES PARTICULARES DE INCENDIO — LOCAIS DE RISCO CE F

*  Manter o espaco limpo e organizado;
* Manter os caminhos de evacuacao desimpedidos;
»  Se for possivel, afaste do foco de incéndio todo o material combustivel existente no espaco;

* Se ndo for possivel apagar o incéndio, abandone o local, fechando a porta sem a trancar.
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Instrucdes Particulares — Cozinha

Medidas Preventivas

¢ Manter a zona de trabalho limpa e arrumada;

¢ N3o aproximar panos, roupa ou materiais inflaméaveis das chamas;

¢ N3o abandonar o posto com trabalhos em curso. Pedir a supervisao
de um colega e desligar todos os equipamentos desnecessarios
antes de se afastar;

¢ No fim de cada utilizacdo, deligar os equipamentos elétricos e a gas.

Se ocorrer um incéndio

1. Avisar a pessoa mais proxima;

2. Fechar o gas na vélvula do corte geral;

3. Utilizar o extintor instalado, de acordo com as instrucées de
atuacdo;

4. Cortar a corrente elétrica no quadro parcial;

5. Caso n3o se consiga dominar a situag3o, fechar as portas e janelas e
comunicar imediatamente o acidente ao Responsavel de Seguranca.

Se ocorrer uma fuga de gds

. Desligar a valvula do gas;

. Nio fazer lume;

. N3do acionar nenhum interruptor, de modo a evitar faiscas;
. Abrir as portas e janelas para ventilar o local;

. Abandonar o local;

o B W N =

. Comunicar o acidente ao Responsavel de Seguranca.
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Como utilizar um Extintor

. Transportar sempre o extintor na posicao

vertical, segurando no manipulo;

. Retirar o selo e a cavilha de seguranca;

. Testar o extintor fazendo um pequeno disparo

antes de proceder junto ao foco de incendio;

. Premir a alavanca de forma a libertar o agente

extintor, dirigindo o jacto para a base das
chamas;

. Varrer devagar toda a superficie das chamas;

. Terminar apenas depois de se assegurar de que

o incéndio n3o se reacendera.

Contudo ndo se deve esquecer que previamente ha que:

Verificar que o fogo nao o envolve pelas costas;

Aproximar-se lentamente do fogo de incendio;

No caso de atuar ao ar livre a aproximacao deve
ser feita no sentido do vento;

Em combustiveis liquidos ndo langar o jacto com
demasiada pressao para evitar que o
combustivel se espalhe.

Imagens adaptadas de <image slidesharecdn.com/extintoresincendio-
120229070012-phpapp02 /95 extin tores-incendio-14-728_jpg *ch=13 30569480
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Como utilizar uma Manta Ignifuga

1. Retirar a manta da caixa puxando pelas argolas/pegas
disponiveis;
2. Desdobrar a manta e usar:
e Para extinguir um pequeno foco de incendio,
envolvendo as chamas com a manta;
¢ Para envolver pessoas em chamas;
e Como escudo termico ao fugir de um incendio de

maiores proporgoes.
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||||[|||-® Utilizar um Carretel

Quando deve utilizar o carretel?

e Na fase inicial de um incéndio;

* Em incéndios com combustiveis solidos (madeira, papel,
téxteis; PVC,...);

® NUNCA utilize o carretel para apagar incéndios com

combustiveis liqguidos, dleos ou quimicos desconhecidos.

Como utilizar o Carretel?

1. Abrir a valvula de corte;

2. Desenrolar a mangueira;

3. Dirigir o jato para a base das chamas.
()

&

Imagens adaptadas de <www.apsei.ong pt/imagens. phpfsrc=imagens-
bin_imagem_jpz0330057001301502078- 704 jpe Sx=T808y=500
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8. PLANO DE EVACUACAO

A evacuacgao do edificio do Coliseu Micaelense devera ser sempre total, devendo todos os seus ocupantes
utilizar, para tal, os caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia sinalizados para o efeito.

Os elementos da ES afetos a operagao de controlo da evacua¢do deverao posicionar-se de forma a poderem
orientar eficazmente todas as pessoas para a saida ou saidas de emergéncia que se encontrem na sua zona.

O Ponto de Encontro situa-se no passeio oposto a entrada principal do Coliseu, em frente a antiga cervejaria
Melo Abreu.

Uma vez no PE a ES devera proceder a contagem de todos os colaboradores do edificio.

Na figura abaixo podemos visualizar a localizagdo do Ponto de Encontro:

A falta de uma ou mais pessoas na contagem dos colaboradores ou a suspeita de que alguém ainda se
encontra dentro do edificio devera ser comunicada aos bombeiros, no sentido de procederem a operacdo de
busca e salvamento.
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8.1. Caminhos de evacuagdo e saidas de emergéncia

O Coliseu Micaelense, enquanto casa de espetaculos prevé 2 tipos distintos de eventos: concertos e
espetaculos de cariz cultural, com lugares sentados e eventualmente em pé, e ainda bailes e jantares, com
recurso a mesas de refeicdes na zona da plateia e balces. Independentemente do tipo de evento e do uso do
espaco, as saidas de emergéncia e os caminhos de evacuac¢do a usar serdo os mesmos, bem como a estratégia
a usar pelos elementos da equipa de evacuacdo. Conforme a lotacdo do espetaculo, poderdo ser abertos ao
publico apenas 1 piso, ou 3 pisos no caso de casa cheia. Todos os pisos com acesso ao publico dispéem de
saidas diretas para o exterior do edificio.

Em todos os espetaculos sdao contratados bombeiros e segurangas, que para além das suas fung¢des terdo antes
do inicio dos eventos uma reunidao com o DS para saberem como evacuar em seguranca os respetivos pisos em
caso de emergéncia. Estes elementos serdo devidamente informados sobre a localizacdo das portas de
emergéncia mais proximas, que zonas do piso deverdo evacuar e o nimero maximo de pessoas que deverdo
ser encaminhadas para cada saida. No esquema abaixo foi considerada a lotacdo da “casa cheia”' com 3 pisos

abertos ao publico.

Zonas a serem

Saida de . Numero aproximado de pessoas a serem i
L Piso evacuadas por esta . Largura da saida
emergéncia encaminhadas para a porta
porta
Saida 1 0 Zona 2 315 (plateia) + 90 (balcdes) = 405 1,80m

Saidas 2,3,4e5| O

Zona 3, Foyer, café
teatro, zona 7, zona 10

315 (plateia) + 130 (balcGes) + 336 (café teatro)
+72 (zona 7) + 72 (zona 10) = 925

1,40m + 1,75m +
2,00m +1,75m

(zona 9) =338

Saida 6 0 Zona 4 315 (plateia) + 90 (balcdes) = 405 1,80m
i . 100 (palco e camarins) + 157 (plateia) + 25 0,65m
Saida 7 0 | Palco, camarins, zona 5 N
(balcao) = 282
, 157 (plateia) + 25 (balcdo) + 78 (zona 6) + 78 1,60m + 0,80m
Saidas 8e 9 0 | Zonal,Zona6,Zona9

Saidas 10 e 11 1

Zona 8

78

0,65m + 0,65m

Saidas 12 e 13 2

Zona 11

0,65m +0,65m

1 O numero de pessoas considerado numa situagdo de “casa cheia” é inferior ao efetivo do edificio, pois nunca sdo usados em simultaneo todos os espagos do edificio. Por
exemplo, no horario dos eventos a zona administrativa, sala de danga e a maior parte dos camarins existentes, bem como zonas técnicas ndo sdo usadas. Foi considerada a
lotagdo maxima dos camarotes, plateia, balcdes, café teatro e ainda a existéncia de 100 artistas (palco e camarins), num total de 2276 pessoas.
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8.2. Acompanhamento as pessoas com mobilidade reduzida

Na reunido que precede aos eventos/espetaculos, os bombeiros e segurancas presentes sdo informados pelo
DS de que terao de acompanhar visualmente os utentes com mobilidade reduzida durante todo o tempo em
gue se encontram dentro do recinto, mas sem que estes se apercebam ou sintam incomodados. Havendo a
necessidade de evacuar o edificio, estes utentes serdao, de imediato, apoiados pelo elemento da segurancga ou
pelo bombeiro que se encontra mais préximo. Garantindo, assim, a sua saida, de forma segura e rapida, do
edificio.

9. PLANTAS DE GESTAO DA EMERGENCIA

No ambito deste PSI, serdo usadas como plantas de gestdo da emergéncia, as pegas desenhadas conforme o
estudo de seguranca em SCIE.

Essas pecas desenhadas contém os elementos necessdrios a gestdo da emergéncia, tais como os meios de
intervencao, locais de risco, efetivo e saidas de emergéncia.

Uma cépia destas plantas podera ser entregue aos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada, constituindo uma
peca de informagdo importante para a concegdao de um plano prévio de intervencdao no edificio. Devera
igualmente existir uma cdpia disponivel para entrega imediata aquando da chegada do socorro externo, seja
por parte dos bombeiros, PSP ou SMPC.

As plantas de gestdo da emergéncia encontram-se no Anexo |I.

10. APOIO A INTERVENGAO EXTERNA

O DS fard a rececdo das forcas de socorro externas, procederd ao seu encaminhamento e fornecerd toda a
informacdo disponivel acerca do sinistro.

De igual modo, devera ser facultada uma cépia das plantas de emergéncia ao comandante do corpo de socorro
externo (bombeiros, PSP, etc.).

Quando o socorro externo chegar ao local do edificio, a ES deverd manter-se junto ao DS, colaborando todos
com o socorro externo naquilo que lhes for possivel, com os meios disponiveis, mas ndo correndo riscos.

Todavia, o mais importante devera ser o fornecimento de informacdo acerca do edificio e do sinistro em causa,
promovendo-se uma eficaz resolucdo do problema, dentro de um espirito de franca colaboracéo.
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11. REPOSICAO DA NORMALIDADE
11.1. Rearme de sistemas

No caso de uma emergéncia ou simulacro, vadrios comandos sdo acionados pelo SADI, pelo que, passada a
situagdo excecional, requerem ser rearmados para se estabelecer a normalidade no funcionamento do edificio.

O rearme de equipamentos e sistemas devera ser feito pelos elementos da Equipa de Seguranga.

11.2. Aspetos finais

Toda a situacdo de emergéncia acarreta grandes inconvenientes para qualquer tipo de organiza¢do. Porém, é
uma situacdo transitéria que terd o seu fim, de acordo com o evoluir das operacdes.

No entanto, a reposicdo da normalidade deverd ser feita com a maxima brevidade possivel, corrigindo,
substituindo ou reparando os equipamentos e sistemas danificados, para se evitarem perdas na atividade
econdmica e a permanéncia de cendrios pds emergéncia que tenham repercussdes negativas ao nivel da
imagem da organizacao e consequéncias psiquicas nos seus colaboradores e eventuais vitimas.

No final da emergéncia, o Delegado de Seguranca tem por missao restabelecer a normalidade com a maxima
brevidade possivel, tendo em atencdo as seguintes medidas:

* A desobstrucdo e reparacdo das areas afetadas;
* O reabastecimento de energia elétrica, 4gua e outras necessidades;
* A quantificacdo dos danos pessoais e materiais;

* Aadogdo das medidas de seguranga na dtica da prevencgao de situagdes similares, no futuro.

A reposicdo da normalidade da por encerrada a situagao de emergéncia.
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